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ĂCzule i sğodko, prosto w serceò  



 

Walentynki to coŜ wiňcej niŨ kwiaty, prezenty       

i liŜciki miğosne. To dzieŒ, w kt·rym niemal na 

cağym, Ŝwiecie pary cieszŃ siň 

romantycznŃ kolacjŃ we dwoje.  

PrzygotowujŃc kolacjň, zapalamy Ŝwieczki            

i ozdabiamy specjalnie st·ğ, by poczuĺ miğosnŃ 

atmosferň.  

 

 



Jak siň zaczňğo? 

 

          Pierwowzorem walentynek jest zwyczaj 

obchodzony w staroŨytnym Rzymie. 14 lutego byğ 

Dniem PğodnoŜci i MacierzyŒstwa. Z tej okazji 

kaŨda mğoda niezamňŨna kobieta wrzucağa do 

wielkiego dzbana kartkň ze swoim imieniem. 

Nastňpnie kawalerowie losowali kartki i tak wybierali 

sobie partnerkň na ŜwiŃteczne zabawy,   a nie raz i 

na cağe Ũycie. 



Dlaczego Ŝw. Walenty? 

 

Patronem świňta Zakochanych jest Ŝw. Walenty. ŧyğ 

w staroŨytnym Rzymie za panowania cesarza 

Klaudiusza II Gockiego, kt·ry zakazağ mğodym 

mňŨczyznom wchodzenia w zwiŃzki mağŨeŒskie. 

świňty Walenty zğamağ zakaz i potajemnie udzielağ 

Ŝlub·w, za co zostağ wtrŃcony do wiňzienia. Tam 

poznağ i uzdrowiğ niewidomŃ c·rkň straŨnika, a 

p·Ŧniej udzieliğ jej Ŝlubu. Za ten czyn cesarz skazağ 

go na Ŝmierĺ. Na poŨegnanie Ŝw. Walenty zostawiğ 



Walentynki dziŜ 

 

W formie zbliŨonej do obecnej walentynki 

obchodzone sŃ od Ŝredniowiecza w Zachodniej i 

poğudniowej Europie.  

W przedwojennej Polsce na kresach 4 marca byğy 

obchodzone Kaziuki. Zakochani wyznawali sobie 

miğoŜĺ i obdarowywali siň wypiekami. JednakŨe 

prawdziwŃ popularnoŜĺ walentynki zyskağy w latach 

dziewiňĺdziesiŃtych ubiegğego wieku, razem z 

wieloma innymi zwyczajami. 

 



DoŜĺ   nietypowym  prezentem walentynkowym we 

Francji jesté  pomidor. Pomme dôor nazywağ 

siň wczeŜniej pomme dôamour, czyli  

jabğko miğosne. Wedğug Francuz·w pomidor 

symbolizuje  dla nich serce, tym bardziej Ũe 

wiele odmian przypomina je formŃ. 

 

Wğosi  wrňczajŃ sobie tradycyjne 

czekoladki Baci Perugina zawijane w liŜciki 

miğosne. 



W Polsce cheğmiŒscy piekarze i cukiernicy 

przygotowujŃ popularne buğeczki walentynkowe z 

lubczykiem oraz inne wyroby cukiernicze w 

ksztağcie serc.  

Ciasta i desery walentynkowe to najprzyjemniejsza 

czňŜĺ menu w ten szczeg·lny wiecz·r. W koŒcu 

kto nie lubi sğodkoŜci. Nie wspominajŃc juŨ o tym, 

Ũe czekolada to jeden z najwiňkszych 

afrodyzjak·w, kt·ry w sam raz sprawdzi siň w 

walentynkowy wiecz·r. 

 



Produkty, kt·rych uŨyğam: 

Á8 jajek 

Á5 ĞyŨek cukru 

Á6 ğyŨek mŃki pszennej  

Á1 ğyŨeczka kopiata proszku do pieczenia  

Á2 opakowanie cukru wanilinowego 

Á1 puszka kajmaku (510 g) 

Á250 g masğa 

Á0,5  l mleka 

Áok. 0,50 szklanki cukru (moŨna ciut wiňcej) 

Á1 budyŒ waniliowy na 0,5 l mleka 

Á1 ğyŨka mŃki ziemniaczanej 

Á1 galaretka truskawkowa 

Áok. 800 g cukru pudru 

Á3 ğyŨeczki Ũelatyny 

Á3 ğyŨeczki glukozy 

Á50 ml gorŃcej wody 


